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Die Biirgermeisterin

Liebe Gemeindebiirgerinnen! Liebe Gemeindebiirger!
Liebe Jugend!

Sehr gut hat es der heurige Sommer nicht mit uns gemeint und unsere

| Landwirte hatten es bis jetzt beim Ernten nicht leicht.

Viel hat sich in den letzten Sommermonaten wieder getan. Wunderbare
Angebote gab es auch im heurigen Sommer wieder fiir unsere Kinder, ob bei
den Ferienspielen in der Gemeinde oder bei der Ferienakademie, die heuer

erstmals iber das Kernland angeboten wurde.

Die Umkleidekabinen und der Gemeinschaftsraum am Sportplatz sind bereits fertig gestellt und
schon fleiffig in Gebrauch. Ebenso wurden kleinere Straflensanierungsarbeiten im gesamten
Gemeindegebiet durchgefiihrt und die Ortsdurchfahrt Glashiitten wurde neu asphaltiert. Weiters
sind noch Ausbesserungsarbeiten an den Giiterwegen im heurigen Herbst geplant.

Auch die Kinder:Malschule hat ihren fixen Platz in den Dachriumen der Gemeinde eingenommen
und startet wieder im Herbst. Erstmals gibt es auch fiir Erwachsene die Moglichkeit auf
yEntdeckungsreise in die Welt der bildenden Kunst® zu gehen.

Arbeitsaufwiindig und auch kostenintensiv waren die Sanierungsarbeiten in der Volksschule und im
Musikheim. Leider wurde bei der letzten Generalsanierung vor 10 Jahren in der Volksschule nur ein
kleiner Teil der Fenster ausgetauscht. Jetzt wurden alle iibrigen Fenster der Volksschule und auch
im Musikheim durch neue ersetzt und auch beide Eingangstiiren erneuert. Zusitzlich erfolgten
kleinere Sanierungsarbeiten in der VS und drei neue Computer wurden angeschafft.

Eine riesige Baustelle ist inzwischen neben dem Bauhof entstanden, der fiir heuer geplante
Bauabschnitt fiir die neuen Containerstellplitze ist fast abgeschlossen.

Mit den ersten wichtigen Arbeiten (Stiitzmauer und Fundamente) fiir das neue FF-Haus wurde
bereits begonnen. Die Zufahrt ist bereits verbreitert worden und in den nichsten Wochen werden
Kanal-, Fernwirme-, Wasser- und Stromleitungen verlegt.

Nachdem die Finanzierungsgespriche der Gemeinde mit dem Land positiv verlaufen sind, konnten
die Planungsarbeiten konkretisiert werden. Die Bauzeit wird sich auf drei Jahre erstrecken.

An dieser Stelle darf ich ganz speziell anmerken: Unserem Feuerwehrkommandant Emmi
Schierhuber gebiihrt grofler Dank. Er hat nicht nur die Planung unseres neuen Feuerwehrhauses in
die Hand genommen, er kiimmert sich auch personlich darum, dass die Bauarbeiten fast zur Ginze
mit seinen Kameraden und hoffentlich auch unter Mithilfe vieler Gemeindebtirger in
Eigenleistungen realisiert werden konnen.

An dieser Stelle darf ich alle herzlich zur Spatenstichfeier am So., den 7. September um 13.00 Uhr
bei der Baustelle des FE-Hauses, mit LH-Stv. Wolfgang Sobotka, sehr herzlich einladen.
Anschlieend findet dann auch der Spatenstich beim Georgshaus statt, denn auch dort soll noch

heuer mit dem Zu- bzw. Umbau begonnen werden.

Wenn man diese Zeilen liest, dann wird einem bewusst, dass noch viel Arbeit im heurigen Jahr
ansteht. Auch einige Straflenbeleuchtungen sollen im heurigen Jahr noch erneuert werden. Da

kénnen wir nur noch auf einen schonen Herbst hoffen!
Es grifdt euch herzlichst

Fiir den kommenden Schul- und Kindergartenbeginn wiinsche eure Burgermeisterin

ich allen Kindern alles Gute und uns allen einen schénen Herbst! C)g & (9—/—7 .



Neuigkeiten aus der Gemeindestube

Freiwilligenehrung

Das Waldviertel schopft einen Gutteil seiner Kraft und Erfolge aus unzihligen Initiativen und dem
personlichen Einsatz vieler Menschen, die oft relativ unbedankt grolartige Dienste leisten.

Die BIOEM in Grofischénau hat sich zum Ziel gesetzt, Erreichtes aufzuzeigen, Danke zu sagen und
Motivation fiir kommende Herausforderungen zu geben.

Aus diesem Anlass wurden heuer tiber 80 ,HelferInnen im Hintergrund® aller Bezirke und
Teilbezirke des Waldviertels geehrt.

Unter dem Motto ,Ehrung der besten Waldviertler Freiwilligen“ tiberreichten Herr Landesrat Dr.
Stephan Pernkopf in Vertretung von Landeshauptmann Dr. Erwin Proll, und Maria Forstner
(Obfrau der NO Dorf- und Stadterneuerung) die Preise an die Geehrten. Unterstiitzt wird diese
wertvolle Aktion jahrlich vom Land Niederosterreich und von der NO Dorf- & Stadterneuerung.

sichisel Als bester Freiwilliger wurde heuer von

5] unserer Gemeinde Walter Lamberg geehrt.

Walter Lamberg ist seit 1998 Mesner und

organisiert seit 20 Jahren die Christbidume
fur die Kirche und das Reisig fiir den

: Adventkranz. Walter liegt aulerdem die

Landschaftspflege sehr am Herzen. Er

|| kitmmert sich unter anderem auch um die

niederostefr

Schneeriumung der Kirchenstiegen im
Winter.

Berufs— und Schulabschliisse

Wie jedes Jahr sollen in der nichsten Ausgabe der Gemeindezeitung die Berufs— und
Schulabschliisse unserer SchulabsolventInnen veroffentlicht werden. Wir mdchten Sie bitten, uns
diese am Gemeindeamt zu melden oder dem zustindigen Gemeinderat bekannt zu geben.

Dienstjubilien

Danke an Maria Farthofer! Seit 30 Jahren ist sie mit viel Einsatz und Freude als Kinderbetreuerin in
unserem Kindergarten titig. Maria ist durch ihre umsichtige Arbeitsweise und langjihrige Erfahrung
eine grofle Stiitze im Kindergarten.

Danke auch an unseren Gerold Fichtinger, er ist
seit 20 Jahren ein umsichtiger und engagierter
Gemeindearbeiter. Er ist auch unser Klarwirter

und Energiebeauftragter und immer da, wenn er
gebraucht wird.




Gemeinderatsbeschliisse vom 30. Mai 2014

Beschlussfassung: Tarifvertrag mit EVN AG

Beschlussfassung: Fordervertrag KPC B314377 Stralenbeleuchtung

Beschlussfassung: Errichtung von Containerabstellplitzen am Bauhofareal mit Stiitzmauer
Grundsatzbeschluss: Errichtung eines neuen FE-Hause

Beschlussfassung: Vergabe der Ingenieurleistungen ABA-Erweiterung 2014
Beschlussfassung: Widmung und Entwidmung von 6ffentlichem Gut, KG Traunstein, GZ:

10543/13
Beschlussfassung: Widmung von 6ffentlichem Gut, KG Traunstein, GZ: 10542/13

Gemeinderatsbeschliisse vom 05. August 2014
Beschlussfassung: Forderung fiir Ankauf von Elektrofahrzeugen

Beschlussfassung: Beitritt zur GenussRegion Waldviertler Kriecherl
Beschlussfassung: Vereinbarung Betriebskostenzuschuss WET-Wohnung
Beschlussfassung: Vergabe der Asphaltierungsarbeiten im Gemeindegebiet
Beschlussfassung: Ankauf eines Notstromaggregates fiir die Wasserver- bzw.
Abwasserentsorgungsanlage

Beschlussfassung: Auftragsvergabe Gewerke FF-Haus

Beschlussfassung: Auftragsvergabe Fensterbiinke Musikerheim
Beschlussfassung: Auftragsvergabe Fensterbinke Volksschule
Beschlussfassung: ABA Bad Traunstein BA 11/1 Ortsnetzerweiterung 2014
Beschlussfassung: Pumpwerk - Ortsnetzerweiterung 2014

Beratung: Nachtragsvoranschlag 2014

Stellenausschreibung

Aufnahme einer/eines Gemeindebediensteten
Bei der Marktgemeinde Bad Traunstein gelangt die

Stelle einer/s Gemeindebediensteten

im Ausmaf von insgesamt 20 Wochenstunden fiir die allgemeine Verwaltung und
Offentlichkeitsarbeit zur Besetzung.

Die Anstellung und Entlohnung erfolgt nach den Bestimmungen des

NO Gemeinde-Vertragsbedienstetengesetzes 1976 (GVBG) in der geltenden Fassung.

Anstellungserfordernisse:

Lebensalter von mindestens 18 Jahren
Osterreichische Staatsbiirgerschaft

Einwandfreies Vorleben

Abgeleisteter Prisenzdienst

Biiro- und EDV-Erfahrung (MS-Office) erforderlich
Flexible Arbeitszeiten (auch Nachmittag)

Die Bewerbung, ein Lebenslauf und alle Ausbildungs- und Verwendungszeugnisse sind bis
spitestens 30.09.2014 bei der Biirger meisterin der Marktgemeinde Bad Traunstein einzureichen.

Fahrt ins Parlament am 22. Oktober 2014

Nachdem ich nun schon fast ein Jahr als Abgeordnete im Parlament titig
bin und schon oftmals gefragt wurde ob ein Besuch im Parlament moglich

wiire, darf ich - bei Interesse - um Terminvormerkung ersuchen: Besuch des
Parlaments am 22. Oktober 2014 mit einer Fithrung durch das Parlament,
anschlieend besteht die Moglichkeit bei einer Plenarsitzung zuzuhoren.
Abfahrt wird wahrscheinlich am Nachmittag sein, genauere Details folgen
noch.




Verbrennen im Freien

Nach dem Bundesluftreinhaltegesetz (BLRG) ist sowohl das punktuelle als auch das flichenhafte
Verbrennen von biogenen Materialien (unbehandelte Materialien pflanzlicher Herkunft,
insbesondere Stroh, Holz, Rebholz, Schilf, Baumschnitt, Grasschnitt und Laub) sowie das
Verbrennen nicht biogener Materialien (insbesondere Altreifen, Gummi, Kunststoffe, Lacke,
synthetische Materialien, nicht naturbelassenes (behandeltes) Holz, Verbundstoffe und sonstige
Stoffe, deren Verbrennung auflerhalb dafiir bestimmter Anlagen die Luft verunreinigt)
grundsitzlich verboten.

Im Falle des VerstoRes hat die Gemeinde das unverziigliche Loschen des Feuers aufzutragen oder
bei Nichtbefolgung die Léschung gegen Kostenersatz durch die Feuerwehr durchfiihren zu lassen.
Ausgenommen sind Brandschutziibungen, Lagerfeuer, Grillfeuer und das Abflammen von Béden
als MaRnahme des Pflanzenschutzes im integrierten oder biologischen Landbau.

Waldviertler Kriecherl Region

» Wir sind mit Strukturerweiterung beschiiftig“, so Obmann Christian Bisich und
wiinscht sich, dass sich alle, die einen oder mehrere dieser Biume bei sich im

Garten oder am Grund haben, bei seinen Partnern ober bei ihm melden. Der

Preis fiir ein Kilogramm Kriecherl liegt bei etwa 50 Cent, bei zertifizierter Bio-

Ware dementsprechend hoher. Traditionell werden die Kriecherl hindisch

geerntet und das aber tiglich aufgrund ihrer geringen Lagerfihigkeit. Die L iy ar
gﬂesammelten Kriecherl werden dann abgeholt oder sollten zu Sammelstellen bzw. KRIEI'HERL
Ubernahmestellen mit Kithlméglichkeit gebracht werden.

Danach geht es in die Verarbeitungsbetriebe, meist Marillenbetriebe, die vorrangig Kriecherlmark
herstellen. Die Partner der Genussregion verarbeiten die Waldviertler Kriecherl weiter zu Sirup,
Nektar, Marmelade, Schokolade, Eis und sogar Essig. Selbstverstindlich auch zum bekanntem
Kriecherlschnaps.

Falls Sie bei diesem Projekt mitwirken wollen, ersuchen wir Sie das Formular, das entweder vom
Gemeinderat mitausgeteilt wurde bzw. auch am Gemeindeamt zur Verfiigung steht, auszuftllen.

Vor den Vorhang ...

Folgendes Schreiben ist am Gemeindeamt eingelangt, auf das wir besonders stolz
Sehr geehrte Gemeindeverwaltung!

Ich erlaube mir, Ihnen anbei mein Schreiben an das Autohaus Pichler zur Kenntnis zu bringen.
Herr Pichler hat mir am 16.08.2014 - einem Fenstertag, an dem andere Kfz-Betriebe tiberhaupt
geschlossen hatten - duflerst freundlich und kompetent bei einer Panne
geholfen, indem er sofort einen Marderbiss in der Ziindanlage meines
Autos konstatiert und ein Ersatzkabel aufgetrieben hat.

Auf die Frage, was er fuir Hilfeleistung und Material bekomme, meinte er

nur, ich moge bald wieder auf Urlaub in das schéne Bad Traunstein
kommen. Ich bin fest entschlossen, dies auch zu tun, weil ich diese
touristenfreundliche Haltung schon mehrfach in der Gemeinde erfahren
habe und mich in Bad Traunstein daher wohl fithle. Herrn Pichler bzw. das
Autohaus schlage ich als "Freundlichsten Gewerbebetrieb des Monats
August 2014" vor, falls es diesen Wettbewerb in Bad Traunstein gibt; wenn
nicht, sollte man ihn einfithren...

Mit freundlichen Griiflen
Dr. Friedrich Fleischmann, Wien



L s Neubau des Altstoffsammelzentrums

e ——

GfGR Herbert Fichtinger

Um unseren GemeindebiirgerInnen bei der Abgabe ihrer Problem- und Altstoffe, den nur

erdenklich besten Komfort bieten zu konnen, entschloss sich die Gemeindefiihrung das

Altstoffsammelzentrum neu zu adaptieren. Nach langen Planungen von Gerold und Herbert

Fichtinger stand fest, dass dieses Bauwerk in zwei Bauabschnitten realisiert wird.

. Phase 1: die Schaffung von 6 Containerabstellplitzen, Zu- und Abfahrten, die Errichtung
mehrerer Steinmauern sowie die Befestigung des Vorplatzes (heuer).

. Phase 2: die vom Abgabenverband Zwettl geforderte Uberdachung (Frderung € 3.000,~ pro
Abstellplatz) und moglicherweise die Asphaltierung (néichstes Jahr).

Am 30. Mai konnte der Gemeinderat die erste Phase mit einem Volumen von ca. € 75.000,~

beschliefen.

An folgende Firmen wurden die Auftrige erteilt:

. Fa. Lackner Kleinnondorf : Bagger- und Steinlegearbeiten

. Fa. Schiller Grafenschlag: Baumeisterarbeiten

Am 23. Juni begannen die Aushubarbeiten und konnten noch am selben Tag abgeschlossen
werden.

Die Baumeisterarbeiten begannen am 30. Juni. Unter der Fithrung des Bauleiters Hohneder Karl
und mit Polier Karl Krammer gingen die Arbeiten ziigig voran und konnten am 14. Juli zu unserer

vollsten Zufriedenheit abgeschlossen werden.

Mit der Hinterfiillung des Bauwerkes, der Steinlegung und der Befestigung des Vorplatzes konnte
am 28. Juli begonnen werden, zum Teil sind die Arbeiten bereits abgeschlossen. Vielen Dank an die
Fa. Lackner (vor allen an Hans Koéfinger) fir die perfekte und schnelle Erledigung.

Bitte, liebe Gemeindebiirgerlnnen haben Sie Verstindnis dafiir, dass wir das neue ASZ jetzt noch
nicht nutzen kénnen, da wir fiir Ihre Sicherheit noch nicht sorgen kénnen (zum Beispiel: fehlende
Absturzsicherungen).
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Wir gratulieren

80. Geburtstag, Sophie Kolm aus Steinhof 10

80. Geburtstag, Maria Bauer aus Anschau 15

85. Geburtstag, Franz Hammerl aus Spielberg 33

80. Geburtsag, Maria Mayerhofer aus Unterer Markt 9

Goldene Hochzeit,
Theresia und Raimund Wagesreither aus

Anschau

80. Geburtstag, Maria Wagesreither

aus Dietmanns 2

Wir gratulieren sehr herz

’ - lich und heiffen

. alle neuen

4 Gemeindebiirgerlnnen

o\ - willkommen!

e, f‘d‘ﬁ"‘l

Magdalena Auer Elias Valentin Fichtinger,
Kaltenbach 26 Dietmanns 1

geboren am 24.07.2014 geboren am 02.08.2014

Wir trauern um

Ferdinand Hochtl, Stein 9, gestorben am 19. April 2014, 87 Jahre
Maria Wagner, Biberschlag 1, gestorben am 09. Mai 2014, 86 Jahre
Maria Wiener, Mauerdd 6, gestorben am 26. Mai 2014, 90 Jahre
Rosa Miillner, Weidenegg 11, gestorben am 09. Juni 2014, 84 Jahre
Rosa Sinhuber, Dietmanns 8, gestorben am 10. Juni 2014, 88 Jahre
Maria Blauensteiner, Stein 14, gestorben am 31. Juli 2014, 84 Jahre
Christine Kolm, Aschen 5, gestor?en am 06. August 2014, 87 Jahre



Wir gratulieren zur Hochzeit

Bernadette Trondl, Haselberg und Matthias
Einwogerer, Kalkgrub am 14. Juni 2014.

Melanie Muckenhuber undLukas Bohm,
Bad Traunstein am 19. Mai 2014

®. -3 —-& 7‘ -'
Michaela Rockenbauer und Thomas Lamberg
mit Julian und Tobias, Haid am 14. Juni 2014

e,

Sigfried B nd Silvia Ableitinger mit
Magdalena, Julia und Stephanie, Schénau
am 1. August 2014




Gesunde Gemeinde

GR Monika Mach

Ende Juli hatte bereits die zweite ,, VORSORGEaktiv*“-Gruppe (11 Teilnehmer) Q

von Elisabeth Wagner, BSc mit DEM Programm zur nachhaltigen
Lebensstiliinderung nach sechseinhalb Monaten intensiver Trainingseinheiten
ihren Abschluss. Das Projekt, das auf den drei Bereichen Ernihrung, Bewegung

und Mentale Gesundheit basiert, wurde von Didtologin Elisabeth Wagner, BSc
Physiotherapeut Gerald Kolm, BSc und von Psychologin Mag. Elisabeth Dallhammer-Wimmer betreut.

Durch das duflerst positive Feedback der
Teilnehmer werden wir das Programm auch
im nichsten Jahr (voraussichtlich ab Feb./
Mirz) wieder anbieten. Interessierte konnen

bereits jetzt mit Elisabeth Wagner, BSc
Kontakt aufnehmen (0664/5132431).

Es wird wieder geturnt: Ab Mittwoch, dem 8.

Okt. 2014, von 20.00 - 21.00 Uhr trainiert Silvia Kolm wieder mit allen
Interessierten die Riickenmuskulatur ,,Riickenfit* 10 Einheiten/€ 50,00. Weiters
kann bei ,,Fatburing® fleilig geschwitzt werden. Das Trainingsprogramm ist ein
Mix fiir den ganzen Korper. Anfangs wird zu einfachen Aerobicschritten und
Musik das Herz-Kreislaufsystem trainiert, anschlieffend folgen Kriftigungsiitbungen
fiir die wichtigsten Muskelgruppen. Ebenfalls ab 8. Okt. 2014, von 18.45-19.45
Uhr/10 Einheiten/Kosten € 40,00

Anmeldung fir beide Kurse bei Monika Mach 02878/6077-5 od. 0664,/3432271
Mitzubringen sind: Getrink und Gymnastikmatte

Die Kurse finden im Turnsaal der Volksschule statt.

Alle Tanz- und Fitnessbegeisterten konnen auch wieder zu lateinamerikanischen Rhythmen
,Zumba® tanzen. Ab 7. Okt. 2014, 18.45-19.45 Uhr im Turnsaal in Grafenschlag mit Silvia Kolm
(10 Einheiten, € 60,00), Anmeldung bei Silvia Kolm 0664,/9224001

ADb 16. Sept. 2014 gibt es im GH Lang wieder die Moglichkeit, Line Dance unter der fachkundigen
Anleitung von Kornelia Liedl zu tanzen. Anmeldung bei Kornelia Liedl 0664/5623646

Am Mittwoch, dem 5. Nov. 2014 findet im Kurzentrum Bad Traunstein ein Ernihrungsvortrag
zum Thema ,,Knochenstarke Ernihrung bei Osteoporose®. Die Dicitologin Jennifer Frithwirth gibt
Tipps und Tricks um moglichst lange ein harter Knochen zu bleiben.

Der bekannte Motopcdagoge Peter Pastuch wird am 16. Oktober 2014 ab 14.00 im Gasthaus Lang in
einem Workshop zum Thema ,,Bewegtes Lernen in rasenden, flimmernden und lirmenden
Zeiten!* fiir alle interessierten Pidagoglnnen bzw. Erzieherlnnen, viele wertvolle Infos geben, wie
Bewegungseinheiten die Lemfihigkeit immens steigern kénnen.

Am Abend ab 19.30 Uhr, ebenfalls im Gasthaus Lang gibt es fiir alle Eltern sowie Interessierte die
Moglichkeit, sich beim Vortrag von Herrn Pastuch tiber die Wichtigkeit von Bewegung fiir eine gute
Konzentration und damit der Lernfihigkeit zu informieren. Zitat von Herrn Pastuch ,,Wenn ich
mich bewege, muss ich meinen Korper ausbalancieren. Da kommt automatisch Konzentration
raus, denn mit der kdrperlichen Balance kommt die geistige®.



Die Gesunde Gemeinde freut sich auf Ihren/Euren Besuch unserer Veranstaltungen.

Sollten auch Sie Wiinsche oder Anregungen fiir weitere Kurse bzw. Vortrige betreffend
Bewegung, Ernihrung, Vorsorge und Medizin, mentale Gesundheit oder Natur und Umwelt
haben, kontaktieren Sie mich bitte unter 0664/3432271 bzw. 02878/6077-5!

Unter www.bad-traunstein.at Link ,,Gesunde Gemeinde® bzw. www.gesundesnoe.at sind nihere
Erliuterungen zu den gebuchten Vortriigen ersichtlich und zahlreiche Informationen zum Thema
Gesundheit zu finden.

Klimabiindnisgemeinde

Tipps zum Stromsparen im Haushalt GR Monika Mach

Die alltigliche Nutzung von Strom ist in unseren Breiten selbstverstindlich. P
Doch die Kosten dieser Energieform sind beachtlich, und ein sparsamer Umgang :

schont nicht nur die Umwelt sondern auch die Geldbérse. J &
Stromspartipps. Die Experten und Expertinnen der Energie- & Umweltagentur

NO (eNu) haben dazu einfache aber effektive Tipps zusammengestellt:

Allgemein:
. Bei Neukauf von Geriiten immer die hochste Energieeffizienzklasse wihlen
. Gerite bei Nicht-Verwendung abschalten und Stand-By-Verbrauch vermeiden

Kiihlen und Gefrieren:
. A+++ Gerite brauchen 60% weniger Energie als Gerite der Klasse A
. Richtige GrofSe des Gerits withlen, Richtwert liegt bei 60 1 Kithlinhalt pro Person

. Alte Gerite im Altstoffsammelzentrum entsorgen bzw. bei Neukauf dem Hindler zurtickgeben

Geschirrspiiler:
. A+++ Gerite sind um 30% effzzienter als Gerite der Klasse A
. Die Standardausfthrung (b = 60 cm) braucht fast gleich viel Energie und Wasser wie kleine Geriite

(b=40cm)
. Bei geringer Verschmutzung Programm mit niedrigerer Temperatur wihlen
. Immer voll beladen
. Vorwaschen per Hand ist nicht notwendig
Waschmaschine:
. Maschine voll beladen
. Auf Vorwische verzichten
. Energiesparprogramme und niedrige Temperaturbereiche wihlen

. Hohe Schleuderwirkung senkt den Energieverbrauch beim Trocknen

Waischetrockner:

. Die Wischeleine ist dem Trockner grundsitzlich vorzuziehen

. WirmepumpenKondensationstrockner der Klasse A+++ kaufen

. Volle Beladung

. Flusensieb nach jedem Trocknungsvorgang siubern

Kochen und Backen:

. Gasherde sind am sparsamsten, gefolgt von Induktionsherden

. Backofen mit Pyrolysefunktion sind besser gedimmt und effizienter
. Dampfgarer sparen Energie

. Herdplatte entsprechend Topfgroe wihlen und Deckel verwenden
. Frither abschalten - Restwiirme nutzen

. Wasser- und Eietkocher sparen Energie

. Backen mit Heifluft ohne Votheizen 10



Heizungspumpe:

. Mit Heizung auch Heizungspumpe ausschalten
. Nach Moglichkeit Zeitschaltuhren fiir Zirkulationspumpen
Kleingerite: TV, PC & Co.

. Notebooks sind sparsamer als PCs
. LCD-Fernseher mit LED Hintergrundbeleuchtung sind effizienter als Plasma-Fernseher und

Rohrengerite
. Ladegerite nach dem Ladevorgang immer ausstecken
Beleuchtung:
. Hochqualitative Produkte wie LEDs und Energiespadampen verwenden

www.enu.at, www.topprodukte.at

Eigenheimsanierung: Geforderte Maflnahmen

. Dachsanierung

. Wirmeschutz oberste Geschofddecke

. Wirmeschutz Fulboden bei nicht unterkellerten erdberiihrten Boden
. Wirmeschutz Kellerdecke

. Tausch der Fenster und Hauseingangstiiren

. Wirmeschutzdachschriige bei bestehenden Dachgeschoflausbauten

. Fenstersanierung

. Vollwirmeschutzfassadeinkl. Gebidudesockeldimmung

. Trockenlegung

. Barrierefreiheit

. Heizung auf Basis fester biogener Brennstoffe mit einer Solar- oder Photovoltaikanlage
. Wirempumpe zur Heizung mit einer Solar- oder Photovoltaikanlage

. Pufferspeicher zur bestehenden Zentralheizung

. Wohnraumliiftungsanlage mit Wirmeritickgewinnung

. Thermische Solaranlagen zur Warmwasseraufbereitung/Zusatzheizung

. Liftungskompaktgerite zur

, Mehr Infos unter:
Warmwasseraufbereitung

. Photovoltaikanlage (netzgekoppelte Anlagen Amt der NO Landesregierung
Abteilung Wohnungsforderung

E-Mail: post.f2auskunft@noel.gv.at

Tel: 02742/22133, Fax: 02742/9005-15800

3109 St. Polten, Landhausplatz 1, Haus 7a

oder Inselbetriebe)

Sicherheitseinrichtungen

. Behindertengerechte Maf3nahmen

Gemeindebiuerin

Am 14. April 2014 wurde Sabine Golf3, Kollegg

¥ einstimmig zur Gemeindebiuerin gewihlt.

Elisabeth Kolm, Steinhof wird sie als Stellvertreterin
tatkriftig unterstiitzen.

Wir winschen ihnen fiir die neue Herausforderung alles
Gute!
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Aus dem Kindergarten

KL Sabine Gerstbauer

Ostern
Am Freitag vor den Osterferien feierten wir gemeinsam mit Pastoralassistentin Sabine Latzenhofer

das bevorstehende Osterfest. Grundgedanke der Feier waren ,Unsere Hinde® und was man damit
alles bewirken kann. Durch den Ostersegen, den wir uns gegenseitig mit unseren Hinden gaben,

wurden die Gemeinschaft und die
Nihe Gottes spiirbar. Mit Liedern und
einer festlichen Osterjause endete die
Feier.

Am Ende des Vormittags suchten dann
auch noch alle Kinder die versteckten

Osterkorbchen.

Familienfest im Mai

Mit dem Lied: ,Ich will euch begriiRen...“ konnten wir anlisslich unseres Familienfestes viele Giste
willkommen heifden. Die Schulanfinger spielten die Geschichte von den ,, Tulpen und

Schmetterlingen® und danach wurden beim Schmetterlingstanz alle zum Mittanzen eingeladen.
Anschlieend konnten die Kinder mit ihren Eltern und Geschwistem die verschiedensten Angebote
innerhalb des Kindergartens nutzen.




Beim Fiihlen in der Tastbox, Kennenlernen von Lieblingsspielen, Erstellen von Bauwerken,
Gestalten eines Gemeinschaftsbildes und Bewegen hatten alle viel Spal und genossen dabei die
Gemeinsamkeit. Im Familienrestaurant liefen sich alle den Gugelhupf, der zuvor mit den Kindern
gebacken wurde, gut schmecken. Zur Erinnerung an das Fest wurde auch noch ein Familienfoto
angefertigt. Mit einem Lied und Gedicht liefen wir den Vormittag ausklingen und jedes Kind
iberraschte seine Familie mit einem Geschenk.

Zusammenarbeit mit der Schule
Die Schulanfinger des kommenden Jahres hatten heuer wieder
bei schuliibergreifenden Angeboten die Méglichkeit, den
Schulalltag, das Gebiude und die Lehrpersonen niher
kennenzulernen. Uber die gemeinsame Turnstunde, gestaltet
von Dipl.-Pid. Jaqueline Pfeffer, freuten sich besonders die
bewegungsfreudigen Kinder und beim traditionellen
Schnuppertag wurde von Fr. VD Eva Hackl ein guter Einblick in
3 den Schulalltag gewahrt Mit diesen Angeboten wollen
wir den Kindern den Ubergang vom Kindergarten in
die Schule erleichtern und somit auch fiir einen guten
Start im Herbst beitragen. Wir bedanken uns bei allen
Beteiligten fur die gute Zusammenarbeit.
Im Rahmen des Schlussgottesdienstes verabschiedeten
wir dann die Vorschulkinder mit guten Wiinschen in
den neuen Lebensabschnitt.

Verabschiedung

Abschied nehmen mussten wir heuer auch von den
Kindergartenpidagoginnen Isabella Hackl und Manuela Diih,
die ab Herbst anderen Kindergirten im Bezirk zugeteilt
wurden. Beide betreuten und begleiteten die Kinder stets
liebevoll und mit viel Einsatz und Engagement. Bei der
Abschiedsfeier mit den Kindern dankten wir den Beiden mit
Liedern, Geschenken und vielen guten Wiinschen. Zur groflen
Freude aller Kinder tiberraschten uns Isabella und Manuela
mit drei Spielen als Zeichen der Dankbarkeit und damit wir
uns im Spiel immer an sie erinnern kénnen.

Vielen lieben Dank fiir diese grof3ziigigen
Abschiedsgeschenke!

Wir wiinschen beiden weiterhin viel Erfolg und
Freude in ihren neuen Aufgabenbereichen und
bedanken uns auf diesem Weg fiir die gute
Zusammenarbeit.

Eis essen

Zum Kindergartenabschluss bekamen wir von der
Gemeinde ein Eis, das den Kindern besonders gut

schmeckte. Herzlichen Dank!
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Aus der Volksschule

VD Eva Hackl

Projekttage der 4. Schulstufe
Vom 23. bis 25. April nahmen die Schiiler der 4. Schulstufe an den Erlebnistagen St. Pélten -
Wachau teil.

Die erste Station fithrte nach Maissau in die Amethystwelt. Mit dem Schiff ging es anschlieffend von
Spitz nach Diirnstein, wo eine Wanderung zur
Burgruine stattfand. Danach wurde der Weg
nach St. Polten zur Jugendherberge fortgesetzt.
Der erste Tag schloss mit einer Kinderdisco.
Am darauffolgenden Tag lernten die Kinder
das St. Psltner Landhausviertel sowie die
Altstadt kennen. Am letzten Tag wurde das
NO Landesmuseum besucht und wihrend der
Heimfahrt war die Besichtigung der Burgruine
Aggstein ein letztes Highlight.

Leseprojekt — Geschichtendrache
Wir starteten unser Geschichtendrachenfest mit der Prisentation der Klassenlieblingsgeschichten.
Das Fest wurde umrahmt mit einem selbst gedichteten Lied, welches mit vielen Instrumenten

begleitet wurde.

Als kleines Highlight gab es noch eine ,,Drachenjause": Drachenblut und einen Geschichtendrachen
aus Biskuit und Obst. AnschlieBend wurde der von den Kindern im Vorfeld gebastelte
Riesendrache in der Eingangshalle der Schule an der Decke befestigt.

Projekt Kernland

Am 9. Mai erhielt unsere 3. Schulstufe Besuch
von der Kinderbuchautorin Susa Himmerle.
Nach einigen, von ihr prisentierten Ideen und

Vorschligen, versuchten die Kinder mit
groflem Eifer Beitrige fir ein Erstlesebuch zu
erstellen, das bereits am 15. November 2014

prisentiert wird. Am Projekt nehmen die Gemeinden des
Waldviertler Kernlandes teil. Die Schiilerinnen und
Schiiler beschreiben und illustrieren darin in
unterschiedlichster Form ihre Heimatgemeinde.

Safety Tour Albrechtsberg

Am 12. Mai wurde das Wissen der 4. Schulstufe
tiber den Schutz der eigenen Sicherheit bei der
Safety Tour in Albrechtsberg gepriift. Das schon
im Vorfeld erlernte Wissen konnte dort in
verschiedenen Bewerben zum Thema angewendet
werden. Mit grofler Begeisterung wurden Punkte
gesammelt und schliefllich erreichte die VS Bad
Traunstein unter 18 teilnehmenden

Volksschulklassen den 4. Platz.
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Bewegungstag in Zwett]

Am 15. Mai nahmen die Kinder der 3. und 4.
Schulstufe am von der NOGKK veranstalteten
Bewegungstag in Zwettl teil. Hier stand ein ganzer
Vormittag im Zeichen der Bewegung. Aus zahlreichen
Angeboten wihlten die Kinder Schnupperstunden zu
den Themen Karate, Volleyball und Erste Hilfe.
Zwischendurch konnten verschiedene Stationen
ausprobiert werden, wie z.B. Klettern an einer Indoor-
Kletterwand, einen Radfahrparcour bewiltigen,

Reaktionstests, Gleichgewichtsschulung, Auto-
Aufprallsimulator, Zielspritzen mit der FF Zwettl, Torschusswand mit Geschwindigkeitsmessung,...

Lesenacht

#9 Im Mai konnten sich die Kinder der 3.
Schulstufe auf eine Lesenacht in der Schule zum
Thema ,,Hexen und Zauberer® freuen.

Begonnen wurde mit einer gemeinsamen
Lagerfeuerjause und dem Bau von
Hexenlandeplitzen am Wachtsteingelinde.
Wichtige Hexenkriuter wurden im
Kriutergarten gesucht. Wieder zuriick in der
#® _ Schule lasen die Kinder dann im Buch , Die
.. kleine Hexe" von Ottfried Preufler nach, wie
e ety e  schwer man es auch als Hexe manchmal hat.
T T T el
Nach einer ausgiebigen Mutprobe in der finsteren Schule ging es dann ab in die Schlafsicke und
nach einem gemeinsamen Frithstiick am nichsten Tag wieder zurtick nach Hause zum Ausschlafen.

Hallo Auto

Am 3. Juni nahmen die Kinder der 3. und 4. Schulstufe an der Aktion ,Hallo Auto® teil. Vorerst
lernten die Schiilerinnen und Schiiler durch Experimente mit Kurzstreckenliufen und
anschlieffender Bremsung tiber Reaktions-, Brems- und Anhalteweg. Danach durften sie
Erfahrungen mit einem richtigen Auto machen, das mit einem Bremspedal vor dem Beifahrersitz
ausgestattet war. Dank unserer Feuerwehr erfuhren die Kinder am eigenen Leib, wie lange es dauern
kann, ein Auto auf nasser Fahrbahn zum Stehen zu bringen.

Weihbischof Dr. Anton
Leichtfried besuchte
die Volksschule

Am 6. Juni besuchte der
Weihbischof Dr. Anton Leichtfried
gemeinsam mit Moderator Gerhard
Gruber und Regina Sprinzl die
Schule. In einer kleinen

Feierstunde wurden gemeinsam
Lieder gesungen, gebetet und
abschlieend erteilte der
Weihbischof jedem Kind den
Segen.




Erstkommunion

11 Kinder feierten am 15. Juni das Fest der Erstkommunion.

Radfahrpriifung
Der praktische Teil der Radfahrpriifung fand dieses Jahr am 17. Juni statt.

Schwimmen
Am 16. Juni wurde wieder ein Schwimmvormittag mit einem Teil der Adventmarktspenden in
Zwettl veranstaltet. Spafd und Action standen an diesem Vormittag im Vordergrund.

Zeichenwettbewerb
Am 23. Juni wurde die Primierung des
diesjihrigen Zeichenwettbewerbs von der Raika

in der Volksschule durchgeftihrt.

DANKE

Auch in diesem Schuljahr moéchten wir Lehrerinnen ein groles Dankeschon den Miittern und
Vitern unserer Schulkinder aussprechen. Es ist wahrhaftig eine grofie Freude, wie verlisslich und

unterstiitzend die Eltern das ganze Schuljahr
hindurch aktiv bei diversen Veranstaltungen
mitwirken. Danke auch dem Team der Bibliothek fir
den Einsatz im Sinne der Volksschulkinder. Ein
abschlieffendes Dankeschén auch an die
Marktgemeinde fiir die gute Zusammenarbeit.

Von der Gemeinde Bad Traunstein wurden dieses
Jahr drei neue Laptops angeschafft.
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NO Kinder:Malschule

-__—__'—-——-—‘___,__L

DI Rosemarie Pichler

Erste Ausstellung der ersten NO Kinder:Malschule in Bad Traunstein

Am 20. Juni war es soweit, im Rahmen einer feierlichen Veranstaltung durften wir unsere
Malschiilerlnnen und zahlreiche Ehrengiste im Gasthaus Lang begriifen. Die BesucherInnen
zeigten sich sehr begeistert von den groffformatigen Bildern sowie den Bildbeschreibungen aus
Kindermund und auch Landesritin Mag. Barbara Schwarz betonte den grofRen Wert dieses neuen
Freizeitangebotes fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren.

Nach den Dankesworten,
insbesondere an unsere Frau
Biirgermeister fiir ihre tatkriftige
Unterstiitzung, blieben die Giste
gemiitlich beisammen und die
ersten Anmeldungen fir das neue
Semester trudelten bereits ein.

. b1 s s g ke
Die Bad Traunsteiner Kinder:Malschule startet wieder im Oktober
Wir freuen uns schon auf das kommende Semester und der Termin, jeweils am Donnerstag von
16.30 bis 18.00 Uhr wird beibehalten. Die 10 Termine sind wie folgt: 2.10., 9.10., 16.10., 23.10.,
30.10., 6.11., 13.11., 20.11., 27.11., und 4.12.2014. Anmeldung ist noch moglich!

Neu ab September: Malschule fiir Erwachsene!

Auf mehrmaligen Wunsch laden wir alle Interessierten (keinerlei Vorkenntnisse notwendig!) zu
einer ,Ent-deckungsreise in die Welt der Bildenden Kunst“ ein.

Es erwartet Dich:

. Kennenlernen unterschiedlicher Maltechniken

. Fachkundige und wertschitzende Begleitung

. Mutiges Abtauchen und Auszeit von der Alltagsroutine

. Erweiterung der eigenen Sichtweisen und Wahmehmung
. Entwickeln der eigenen Bildsprache und Fihigkeiten

. Blitzlichter in die grofle Welt der Kunstgeschichte

Kiinstlerische Begleitung: Ute (0664/734 021 47) und Rosemarie (02878/25049)

Kosten: Euro 100;,- (inkl. Material) fiir 8 Einheiten a 2 Stunden

Zeitrahmen: DI, 18.30 - 20.30h (16.09., 23.09., 30.09., 7.10.,, 14.10., 21.10.,
28.10., 4.11.2014)

Ort/Anmeldung: BHW Malschule, 2. Stock Gemeindeamt, Anmeldung noch moglich!
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Biblio ~ Offentliche Bibliothek Bad Traunstein

Birgit Dorfler und Michaela Farthofer
Lesesommer
Im Juli fand heuer wieder der mittlerweile sehr beliebte Lesesommer statt. Theresia Haider grub ein
Buch aus 1956 aus und las daraus eine Geschichte tiber einen Zauber.
Max und Moritz gab es von Roland Zimmer zu héren.
Am dritten Samstag gab Rudi Mayerhofer den Froschkénig zum Besten und den Abschluss des
Lesesommers machte Helga Hammerschmidt mit Kurzgeschichten aus dem Regenbogenheft.

Die Lesungen waren sehr gut besucht. Wir bedanken uns ganz herzlich bei den vier Lesern fiir die
unterhaltsamen Stunden und fiir die mitgebrachten Leckereien.

Ferienspiele
Am 8. Juli wurden wir von einer Kinderschar iiberrascht - tiber 60 Kinder folgten unserer
Einladung zum Basteln fiir die ganze Familie.




Die Kinder liefen ihrer Kreativitit freien Lauf, dadurch
entstanden viele tolle Kunstwerke aus alten Biichern.

_— -
TS

Zwei Wochen spiter gings mit dem Bus
nach Sprognitz, dort erwartete die
Teilnehmer eine kindgerechte Fithrung
durch den Betrieb Sonnentor und das Bio
-Bengelchen-Dorf. Eine kleine
Uberraschung, eine Verlosung von
Sonnentor-Preisen und natiirlich der
Spielplatz machten den Ausflug zu einem

Erlebnis.

Kinderkleiderbasar

Wiihrend wir auf einen sehr erfolgreichen Basar im Frithling zurtickblicken kénnen, laufen bereits
die Vorbereitungen fiir den Herbstbasar, welcher von 2. - 4. Oktober 2014 im FF-Haus stattfinden
wird.

Unser Dank gilt den vielen freiwilligen Helfemn, welche uns immer wieder tatkriftig unterstiitzen -
ohne deren Einsatz wiire die Durchfithrung eines solchen Events nicht moglich. Wir freuen uns
bereits jetzt schon wieder auf die Zusammenarbeit!

Neu: Listen und Tacker kénnen ab sofort zu den Offnungszeiten in der Biicherei abgeholt/
ausgeborgt werden. Um die Wartezeiten bei der Annahme zu verkiirzen nutzen Sie bitte diese
Moglichkeit zeitgerecht im Vorfeld.

Lesung/Vortrag mit Sandra Krautwaschl:

»Plastikfreie Zone“ _.
Freitag, 17. Oktober, 20.00h, GH Lang

Konnen Sie sich vorstellen ein Monat ohne Plastik zu leben?

Eine Frau aus der Steiermark hat es mit ihrer Familie nun schon 2
Jahre geschafft: ,,Am Anfang stand der sportliche Ehrgeiz, den
Haushalt von samtlichen Plastikprodukten frei zu bekommen und
passende Alternativen zu finden. Eine weitere Pramisse war, dass das
neue plastikfreie Leben nicht teurer sein durfte als bisher. Der gréfte
Gewinn jedoch war die Erkenntnis, dass viele Dinge ersatzlos e g s
gestrichen werden kénnen”, so die Autorin Sandra Krautwaschl (geb. P L A S T I K

BIBLIDTHEK

HEYMNE{

1971, Physiotherapeutin, verheiratet, Mutter von 3 Kindern). FREIE ZONE
Eintritt: freiwillige Spenden! :1: Hrr.-F:r J.':'[

Auf DEIN/IHR Kormmen freuen sich die Veranstalter: Offentliche Bibliothek, Krautertanten, Gesunde
Gemeinde und Klimablndnisgemeinde Bad Traunstein
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FF Bad Traunstein
—a——

Kommando der Feuerwehr Bad Traunstein

Die Freiwillige Feuerwehr Bad Traunstein veranstaltete vom 29.05. - 31.05.2014 den alljahrlichen
Feuerwehrheurigen. Am Donnerstag nach dem Wortgottesdienst, zelebriert von Diakon
Mayerhofer-Sebera, folgte die Weihe der neuen Tragkraftspritze Rosenbauer FOX III. Der Ankauf
wurde notwendig, da die bisherige Tragkraftspritze im Laufe der Jahre fehleranfillig wurde. Die
Anschaffungskosten betrugen ca. € 14.000,~ und wurden durch die Feuerwehr, die Gemeinde sowie
durch eine Férderung des Landes Niederosterreich aufgebracht. Ein groffer Dank gilt der Patin
Gerlinde Golf3. Als Ehrengiiste konnten Buirgermeisterin Angela Fichtinger,
Abschnittsfeuerwehrkommandant Willi Renner, sein Stellvertreter Christoph Hobel, sowie die
Kommandanten der Nachbarfeuerwehren begriifit werden. Am Samstag folgte ein weiteres
Highlight, das 1. Bad Traunsteiner Traktoroldtimertreffen. 44 Traktorfahrer folgten der Einladung
und trotzten der Witterung. Ein besonderes Exemplar war der Lanz Bulldog von Baumeister Franz
Schiller aus Grafenschlag. Insgesamt gesehen kann die Freiwillige Feuerwehr auf drei sehr
gelungene und gut besuchte Heurigentage zurtickblicken.

Allen, die bei der Vorbereitung, Organisation und der Durchfiihrung des Festes geholfen haben,
sagen wir herzlichsten Dank!

Der Abschnittsfeuerwehrtag fand heuer am 22.06.2014 in Kottes statt, wo Kameraden fiir ihre
Verdienste im Feuerwehr- u. Rettungswesen ausgezeichnet wurden. Von der Feuerwehr Bad
Traunstein erhielt HFM Josef Hochtl das Ehrenzeichen fiir 50jihrige Tatigkeit im Feuerwehr- u.
Rettungswesen. Die Kameraden HFM Johann Hackl, HFM Friedrich Mtillner und HFM Herbert
Zeinzinger erhielten das Ehrenzeichen fir 25jihrige Tatigkeit im Feuerwehr- u. Rettungswesen. Wir
gratulieren den Ausgezeichneten auf diesem Weg nochmals ganz herzlich!

Auch der Neubau des Feuerwehrhauses hat
begonnen. Es wurden bereits die Stiitzsteinmauer
gelegt, sowie die Fundamentstreifen betoniert
und das Erdreich angeglichen. Mit den
Kanalverlegungsarbeiten wurde ebenfalls bereits _
begonnen. Im September ist die Betonierung der | 4
Bodenplatte geplant. =

Bl T e o S T :

e = g T T}

Am 11.10. und 12.10.2014 findet die Haussammlung fiir den Feuerwehrhausbau statt. Die
Kameraden der Feuerwehr werden gemeinsam mit den Gemeinderiten um lhre Spenden bitten.

Die Freiwillige Feuerwehr freut sich nattirlich auch tiber jede helfende Hand, die uns beim
Feuerwehrhausbau unterstiitzt. Bei Interesse bitte bei Kdt. Emmerich Schierhuber melden!

24 Stunden am Tag - 365 Tage im Jahr - Unsere Freizeit fiir ihre Sicherheit!!
Ihre Feuerwehr Bad Traunstein
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31. Florianiwallfahrt

Die Freiwillige Feuerwehr
Bad Traunstein ladt
zum Floriani — Marsch nach Dreistetten
an der hohen Wand

Samstag 6. September 2014
05:30 Uhr: Abfahrt von der Raiffeisenbank Bad Traunstein

05:45 Uhr: Abfahrt von der Raiffeisenbank Sallingberg

09:00 Uhr: Ankunft in Markt Piesting / Dreistetten, Frithstiick
09:30 Uhr: Abmarsch beim Feuerwehrhaus

11.00 Uhr: Feldmesse in Dreistetten an der hohen Wand

mit Landesfeuerwehrkurat Pater Mag. Stephan Holpfer OSB

Mittagessen auf der Hohen Wand , danach Besichtigung des
Skywalks oder des Naturparks Hohe Wand

Wallfahrtsausklang: Heuriger
Heimkehr: ca. 19:00 Uhr

Feuerwehrmitglieder mit Dienstbekleidung/blau
Preis pro Person ca. 24 € je nach Teilnahmezahl

Anmeldung bis 04.09.2014

Anmeldung :
BI Watzek Rupert: Tel.0664/2769566

EVM Gol83 Franz: Tel. 02878/6643
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Musikkapelle Bad Traunstein

Regina Sprinzl

Musikantenwallfahrt

Die Blasmusikkapelle lud am 22. Juni im
Rahmen der mittlerweile traditionellen
Fu3wallfahrt zum Besuch von vier Kapellen
im Pfarrgebiet ein. Obmann Hermann
Pichler hat die interessante, wunderschone
Strecke zu den Kapellen in Stein, Hiittenhof,
Haselberg und Spielberg zusammen gestellt.
Ein Ensemble der Musikkapelle begleitete
gefiihlvoll die kurzen Andachten in den

Kapellen, die von Regina Sprinzl gestaltet

wurden, und spielte auch bei den gastfreundlichen Labstationen am Weg unterhaltsam auf. Das
herrliche Wetter unterstrich die gute Stimmung in der Wallfahrergruppe, die das Miteinander auf
dem abwechslungsreichen Weg sichtlich genoss.

Obm. Hermann Pichler
Weckruf
Der heurige Weckruf - Tag der Blasmusik - fithrte uns am 8. Juni 2014 durch die ehemalige
Gemeinde Moderberg. Erstmals fiihrte hier unser Stabfiihrer in Ausbildung - Hubert Mayerhofer -
die Kapelle durch die Ortschaften.

Leistungsabzeichen absolviert!
Stolz sind wir auf Nicole Schwarzinger, die auf der Posaune das Leistungsabzeichen in Bronze mit

Auszeichnung absolviert hat. Herzlichen Gliickwunsch!

Marschmusikbewertung
Die Marschmusikbewertung findet heuer am 6. September 2014 in Irnfritz statt (Beginn: 9 Uhr).
Die Gemeindeblasmusikkapelle wird in der Stufe D antreten.

Kirchenkonzert

Schon jetzt wollen wir Sie zum gemeinschaftlichen Kirchenkonzert mit dem Kirchenchor Bad
Traunstein und der Musikkapelle Bad Traunstein einladen. Das Konzert findet am 8. November
2014 um 20 Uhr in der Pfarrkirche Bad Traunstein statt. Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch!
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Konzertmusikbewertung
Am 29. November 2014 wird die Musikkapelle Bad Traunstein zur Konzertmusikbewertung in
Zwettl antreten (Beginn: 13 Uhr). Gerne kénnen Sie uns im Stadtsaal Zwettl besuchen.

Eine wunderschone Musikerhochzeit

Besonders freuten wir uns tiber eine Musikerhochzeit. Unsere Flotistin Bernadette Trondl aus
Haselberg und Matthias Einwogerer aus Kottes traten am 14. Juni 2014 in der Pfarrkirche Bad
Traunstein vor den Traualtar. Gemeinsam mit dem Kirchenchor war es uns eine Ehre die
Hochzeitsfeier zu umrahmen.

Wir danken ftir die Einladung und wiinschen Euch von Herzen nochmal alles Gute fiir Euren
gemeinsamen Lebensweg !

— e ey
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Cold Water Challenge - Musikkapelle Bad Traunstein
Die Musikkapelle hat im August ebenfalls bei der ,Cold Water Challenge®

mitgemacht. Dieser Wettkampf zieht sich durch die Musikkapellen
Osterreichs. Dabei muss die nominierte Kapelle in einer bestimmten Zeit

ein Blasmusik - Video
im ktithlen Nass
drehen und
veroffentlichen. Dann
darf sie ebenfalls drei
weitere Musikkapellen
nominieren, die an der Cold Water Challenge

teilnehmen sollen.
Kommt die nominierte Musikkapelle dieser
Aufforderung nicht nach, muss sie - so besagen
es zumindest die Regeln - eine Jause und ein
Fass Bier an die Herausforderer bezahlen. Wir
wurden von vier Musikvereinen nominiert und
sind dem spafligen Wettbewerb nattirlich
nachgekommen. Ein Video ist auf

www .youtube.com verdffentlicht.




St. Georgshaus

Regina Sprinzl
Informationen zum geplanten Umbau
Bei einem Architekten-Wettbewerb zum Um- und Ausbau des Bildungshauses St. Georg wurde von

der Jury, der neben dem Direktor des Didzesanbauamtes St. Polten, dem Dombaumeister von St.
Stephan in Wien und einem weiteren Architekten auch unsere Frau Biirgermeisterin und weitere

Vertreter der Gemeinde Bad Traunstein und des Georgsvereines angehdrten, einstimmig der
Entwurf der Architektengruppe ,,ah 3* DI Johannes Kislinger aus Horn ausgewihlt.

Die Finanzierung des ehrgeizigen Projektes, Kostenrahmen ca. € 2.000.000.-, wird gro3ziigig von
der Didzese St. Pélten und der Wirtschaftsagentur eco plus des Landes NO unterstiitzt und
gefordert.

Die Pfarre Bad Traunstein beteiligt sich ebenso wie die Gemeinde, da Gruppen und Vereine das
Bildungshaus niitzen. Der Rest der Finanzierung wird durch die Ergebnisse des Betriebes des
Bildungshauses in den folgenden Jahren aufgebracht.

Geplant ist ein neuer Seminarraumbereich, der den bisherigen Pfarrsaal ersetzt. In dessen
Obergeschoss werden Komfortzimmer anstelle der bestehenden Substandardzimmer ausgebaut. Der
Seminarraumbereich besteht aus einem grofien Saal, ca. 190 m?, geteilt in drei Seminarriume, die
bei Bedarf zu einem groflen Raum zusammengefiigt werden kénnen.

Die Adaptierung des Pfarrsaals ist seit langem notwendig, da die Bausubstanz schon zu wiinschen
Uibrig lisst und auch die Situation des Zuganges nur durch Stufen immer proble matischer wird.

Das neue Projekt wird barrierefrei gestaltet, was eine wesentliche Qualititsverbesserung, sowohl fiir
die Seminargiste als auch die Gruppen aus Bad Traunstein, bedeutet.

Im Zuge des Umbaues wird auch der schon sehr veraltete Bereich der Haustechnik erneuert.

Der Umbau kann erst NACH dem laufenden Betrieb in den Sommermonaten vonstatten gehen,
da im Sommer die grolen langjihrigen Giste-Gruppen, wie Musik- und Tanzwochen und nicht
zuletzt die traditionelle Familienwoche Lhotka zu Gast waren.

Bis Mitte September ist das Bildungshaus ausgebucht, daher kann der Beginn der Arbeiten erst
spiter angesetzt werden. Der Betrieb liuft auch wihrend des Umbaues weiter.

Ptarre Bad Traunstein

Regina Sprinzl

Weihbischof Dr. Anton Leichtfried hat im letzten Jahr alle Pfarren unseres Pfarrverbandes St. Josef
im Waldviertel besucht.

Zum Abschluss dieser Visitation feiern wir mit Weihbischof Anton einen Festgottesdienst am
Sonntag, 7. September 2014 um 14.00 Uhr in der Pfarrkirche Bad Traunstein.

Ein groler gemeinsamer Chor und ein Auswahlorchester aus allen Pfarren werden den
Gottesdienst musikalisch gestalten.

Die Blasmusikkapelle Bad Traunstein spielt zum Empfang der Giste und nach dem Gottesdienst
bei der Agape am Kirchenplatz auf. Die Agape wird von Pfarrgemeinde- und PfarrkirchenritInnen
aus dem Pfarrverband vorbereitet.

WIR LADEN ALLE GANZ HERZLICH ZU DIESEM FEST DER BEGEGNUNG EIN!
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Ausstellungszentrum Josef Elter

Regina Sprinzl
Herzliche Einladung zum Museumstag des Bezirkes Zwettl
am Sonntag, 14. September 2014, auch im

Ausstellungszentrum Josef Elter

16 sehenswerte Ausflugsziele im Bezirk Zwettl beteiligen sich am Museumstag:

Vier Museen in der Stadt Zwettl, das Dorfmuseum Roiten und das Ausstellungszentrum Josef
Elter in Bad Traunstein, das Freilichtmuseum Brettersige Kirchbach und das Erlebnismuseum
Schénbach, sowie das 1. Osterreichische Museum fiir Alltagsgeschichte in Neupélla, das
Holzhackermuseum Biarnkopf, das Greifvogelzentrum Waldreichs, die Erdipfelwelt Schweiggers
und der geologische Lehrpfad Kottes, die ,,hdchstgelegene Burgruine Niederdsterreichs” am
Weinsberg bei Biarnkopf, das ,Zughunde-Museum in Dorfstadt und die Firma Sonnentor in
Sprognitz laden zu einem Familienausflug ein.

Die Museumstag-Broschiire bietet einen Uberblick tiber das komplette Programm und tiber die
jeweiligen Offnungszeiten der einzelnen Museen und liegt bei den jeweiligen Museen, sowie im
Foyer des Gemeindeamtes und in der Kirche Bad Traunstein auf.

Eintritt: Fur Kinder und Jugendliche bis zum 15. Lebensjahr frei.

Erwachsene kénnen mit einer einzigen Eintrittskarte alle Museen besuchen und sich an den dort
angebotenen Aktionen beteiligen. Die fir alle Veranstaltungsorte giiltige Kombi-Eintrittskarte kostet
€ 3.- pro Person und kann in jedem Museum erworben werden.

Unser Programm im Ausstellungszentrum Josef Elter:
14.00 - 17.00 Uhr

SCHNUPPER - Malen fiir Kinder und Erwachsene
Mit der ersten NO Kinder:Malschule Bad Traunstein

So wie in der Kinder:Malschule gibt es ein paar Regeln, die schnell erklirt sind und dann darf man
einfach in die Farben und Formen hineinfallen!

Die Schnupperstunde soll Lust aufs Malen machen, ohne Anspruch auf ein schones Bild,

so wie schon Vincent von Gogh sagte: ,Wenn Dir eine Stimme in Deinem Inneren sagt, dass Du
nicht malen kannst, dann gibt es nur eins: Fang an zu malen - und die Stimme wird verstummen.*
Es ist keine Anmeldung erforderlich, wir bitten um Euro 5,00 pro gemaltem Bild als Entschidigung

fir das Material.

Die Malbegleiterinnen freuen sich auf dein/Ihr Kommen:

Birgit Dorfler, Ute von Greifling, Martina Jeitler und Rosemarie Pichler

17.00 Uhr: ,2MIT MUSIK IN DEN ABEND DES MUSEUMSTAGES*:

Musikgruppen aus Bad Traunstein spielen auf:

Genieflen Sie auf der Feenharfe: Kathrin Fichtinger und Begleitung
Beste Unterhaltung durch die Steirische Harmonika und die legendire ,,Bradlfettn

Einfache Schmankerl und gute Tropfen -
bei Schéonwetter am Platz vor dem Ausstellungszentrum!
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Fremdenverkehrsverein Wachtstein

Obmann Jiirgen Farthofer

Countryfest 2014

Auch dieses Jahr war es wieder soweit. Von Freitag, dem 18. Juli
bis Sonntag, dem 20. Juli 2014 fand das Country Music Festival in
Bad Traunstein statt.

Der Freitag wurde musikalisch von Johnny Falstaff & Band sowie
The naked feet countryband umrahmt.

Kurz nach der Eroffnung des Festivals

durch den Obmann Juirgen Farthofer kam es
zu einem leichten Nieselregen, doch dieser liefd
die Stimmung der Countryfans nicht
tritben. Bereits wenige Minuten spiter

konnten wir uns wieder tiber perfektes
» Wachtsteinwetter freuen. Das
Samstagsprogramm begann bereits am
frithen Nachmittag mit einer gefiihrten
Wanderung durch Bad Traunstein mit
Rudolf Bauer.

Ebenso gab es die Moglichkeit die Whisky Erlebniswelt in
Roggenreith zu besuchen und sich auf die Spuren des

| Edelbrandes zu machen, der dieses Jahr auch erstmalig am
| Wachtsteingelinde genossen werden konnte.

Wie bereits in den Jahren zuvor fand auch heuer wieder
der traditionelle Lindedance Workshop mit Fritz Mayer
statt. Der Abend wurde dann stimmungsvoll von den
Music Road Pilots und John TC & the Troubleshooters
gestaltet. Ein Ausflug in die Kultur der indianischen Tanze
war mitunter der Hohepunkt am Samstagabend.

% Der Indianer Howah zeigte dem Publikum nicht nur seine
selbstgestaltete und prichtige Tanztracht, sondern er versetzte die
Zuseher mit seinen Ténzen in die Welt der Indianer. Nebenbei
konnten wir uns sogar einige indianische Worter von Howah

aneignen.

Der Sonntag startete bereits am Vormittag mit der Country Feldmesse
und anschliefend fand erstmalig eine Bikersegnung am Fufle des
Wachtsteines statt. Der Sonntag glinzte vor allem mit strahlend
schonem Wetter, welches viele Giste auf das Festival lockte. Die
Bands Carolina Ramblers und John TC & the Troubleshooters liefen
den Tag gemiitlich ausklingen.




Wachtsteinfest 2014

Vom 1. August bis 3. August 2014, fand bereits zum

55. Mal das Wachtsteinfest in Bad Traunstein statt.

Der Freitag stand dieses

Jahr zum ersten Mal unter

dem Thema , White

Night“. Hierfiir wurde der

- ‘. Wachtstein zum Grofiteil
——re . in Weif gehiillt und mit einer
el ! =L spektakuldren Lichtershow zum

Glianzen gebracht.
Besonders freute es uns, dass so viele Besucher unserem Dresscode,
nimlich "Komme in Weif}", gefolgt sind. Fiir die passende Stimmung
am Abend waren DJ Martin und D] Lukas zustindig.

Am Samstagabend sorgte dann die Band XDREAM fiir die

musikalische Umrahmung am Wachtstein bis in die frithen
Morgenstunden.

Der Sonntag bot ein sehr vielfiltiges Programm, beginnend
mit der Feldmesse am Wachtsteingelinde. Im Anschluss
daran bedankten sich Obmann Jiirgen Farthofer und
BGM Angela F1cht1nger bei den Mitgliedern Gottfried
Lackner,
Hubert Haider und Robert Sulm fiir die langjéhrige
Mitarbeit sowie deren Unterstiitzung des Vereines mit
einem ,echten Wachtstein®.

Der Frithschoppen, welcher von der Blasmusikkapelle
Langschlag gespielt wurde, musste zwischenzeitlich
einem kleinen Regenschauer standhalten. Doch
bekanntlich kommt nach Regen wieder Sonnenschein
und es konnte mit dem geplanten Programm weiter

gehen.

Einer der Hohepunkte an d1esem Tag war
die Spendentibergabe des ,erradelten®
Betrages von Alexander Apolt und seinem

Team.

Im Anschluss fand dann noch die
Verleihung der Preise statt, welche im Zuge
der Goldenen Henne verlost wurden. Den
Abschluss des Festes bildeten ,,Die
Donauprinzen“ mit ihrer stimmungsvollen

Musik.

Der Fremdenverkehrsverein Bad Traunstein
bedankt sich bei allen Besuchern und
Helfern und freut sich bereits auf das
kommende Wachtstein - Jahr!




JVP Bad Traunstein

——

Obfrau Barbara Grafeneder
Maibaum
Am 1. Mai wurde auch dieses Jahr wieder der Maibaum am Marktplatz in Bad Traunstein
aufgestellt. Mithilfe des TSU-Vereins, der Freiwilligen Feuerwehr und des Fremdenverkehrsvereins
konnte der Baum schnell und sicher aufgestellt werden.
Wir freuen uns tiber die tolle Zusammenarbeit und bedanken uns recht herzlich bei Fam. Mach,

die uns dieses Jahr den Maibaum spendete.

Sonnwendfeuer

Am 21. Juni fand das Sonnwendfeuer der JVP Bad Traunstein in
Dietmanns statt. Mit Kotelettsemmeln, Wiirstel und verschiedensten

Mehlspeisen wurde fiir das leibliche Wohl der vielen Giste gesorgt.

Danke an alle Helfer und Besucher!
Die JVP freut sich auch nichstes Jahr auf ein

gemiitliches Beisammensein!

Sautrogrennen

Seit langem veranstaltete die JVP- Bad Traunstein, gemeinsam mit
der Hafenbar, wieder einmal das Sautrogrennen am Teich.

Dabei konnten die Teams bei einer Erwachsenen- und
Kinderwertung ihre Krifte unter Beweis stellen, wobei sich
herausstellte, dass viele die Runde lieber schwammen als im 1. Platz Kinderwertung:

Sautrog zu fahren. Jan Zottl und Lukas Fichtinger
Herzlichen Dank an Hannes Teuschl fiir die tolle Organisation

und leckere Verkostigung auf seiner Hafenbar-Terrasse.

Wir freuen uns auf nichstes Jahr!

S 1. Pl
- a Erwachsenenwertung:
= Johannes Hackl und

|| Christian Zeinzinger

(Y
— by ) = . ; |
2. Platz Erwachsenenwertung: 3. Platz Erwachsenenwertung:
Johannes Teuschl und Benedikt Teuschl 28 Christian Kolm und Gottfried Stoger




Kindermondscheinparty

Die Kindermondscheinparty fand dieses Jahr am
15. August statt und war ein voller Erfolg. Die
Kinder konnten sich bei verschiedensten Stationen
sowohl kreativ als auch sportlich austoben, mit
dabei waren wieder der Spielebus und unsere kleine
Disco im Pavillon auf der Tanzbtihne. Ein grofles — [
Highlight waren die alkoholfreien Cocktails, die die

Kinder bei einer unserer Bars geniefen konnten.

Nachdem die Kinder geschminkt, geschmiickt und unsere alljihrliche Kindermondscheinparty-

Fahne gestaltet wurde, fanden sich alle auf der Bithne
ein und es wurde im grofRen Kreise ein Abschlusslied
getanzt und gesungen. Als kleines Dankeschén fir so
viele gut gelaunte Besucher und die lustige Stimmung,
erhielt jedes Kind ein kleines Geschenk zum
Abschluss.

Danke an alle Helfer und natiirlich das grofite
Dankeschén an die Kinder, die unsere

Kindermondscheinparty wieder einzigartig machten!

Mondscheinparty 2014

Die Mondscheinparty stand dieses Jahr unter keinem so
guten Stern, schon bei den Aufbauarbeiten fiel einiges ins
Wasser. Jedoch konnte das kiithle Wetter die fast 1.000
Besucher nicht vom Feiern abhalten. Die Partyband
,Dreirad“ aus Tirol heizte dem Publikum ordentlich ein
und sorgte fir eine ausgelassene Stimmung auf dem

Wachtsteingelinde.

Mit dabei waren natiirlich wieder unsere Ehrengiste
Landesobmann der JVP Lukas Michlmayer,
Landesobmann-Stv. fiir das Waldviertel David StR,
Frau Biirgermeister Angela Fichtinger und Obmann

der JVP Sallingstadt Markus Rabl.

Die JVP Bad Traunstein mochte sich beim
Fremdenverkehrsverein Bad Traunstein und allen
HelferInnen herzlich bedanken. Aber vor allem bei den
BesucherInnen, die sich nicht vom Wetter abschrecken

lieBen und mit uns die Partynacht genossen haben!
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Waldviertler Kernland

MA Doris Maurer

Die Kinder & Ferien Akademie des Waldviertler Kernlands war mit insgesamt tiber

430 Anmeldungen ein grofSer Erfolg. Es zeigt sich deutlich, dass einerseits die Kinder grofie Freude
und grofles Interesse an gemeinsamen Aktivititen haben und andererseits, dass der
Betreuungsbedarf in den Ferien auch in unserer Region grof3 ist.

Diese Aktion konnte dank der Mithilfe des Landes Niederosterreich mittels
Veranstaltungsscheckforderung und Energie Servicescheck durchgefiihrt werden. Der Dank gilt
auch den Ortsstellen der Raiffeisenbank Region Waldviertel Mitte.

Die Natur entdecken

Vom 07. - 11.07.2014 fand in Bad Traunstein die Kinder & Ferien Akade mie des Waldviertler
Kernlandes statt. Die Woche stand ganz im Zeichen von ,Leben in und mit der Natur®.

Die Kinder lernten Baum- und Tierarten kennen, bauten Kressetiere oder bastelten Boote und
Flof3e um diese im Bach schwimmen zu lassen. Insgesamt haben sich 40 Kinder angemeldet.

Jeder Tag begann fiir die Kinder mit einem Kennenlernspiel. Dieses Spiel nennt sich ,,Ich heifle und
meine Bewegung ist“. Am ersten Tag ging es direkt nach dem Spiel in den Wald.

Die Betreuerinnen Gerda Weidenauer, Katharina
Braunsteiner und Cornelia Seper erklirten die einzelnen
Baumarten, zihlten Jahresringe, untersuchten die Rinde und
lernten wichtige Dinge tiber das Wachstum mit den

Kindern. Nach der lehrreichen Stunde im Wald durften die

¥ heiffe und meine Bewegung ist“. Im Anschluss wurde flei3ig
an einem Windspiel gebastelt. Die selbst gebastelten und
gekniipften Werke wurden am Ende des Tages mit nach

Hause genommen.

An einem Tag der Woche widmeten sich die Kinder und die
Betreuerinnen dem Basteln von Kressetieren. Als Rohmaterialien
verwendeten sie Strumpfhosen, Watte, Malstifte und Kresse. Auch
Tontodpfe fiir eine Meisenglocke bemalten sie. Das Futter wurde von
Gerda Weidenauer vorbereitet und am Ende der Woche in die
Glocken eingefiillt. Nun kénnen sie den Vogeln als Futterplatz
angeboten werden. Bepackt mit Gummistiefeln und selbst
gebastelten Booten und Floen ging es am Ende der Woche ab zum
Bach. Bei einem Wettrennen konnten sich die kleinen Kapitine

austoben. Einige bastelten auch Wasserblumen, die sie im Bach schwimmen lieflen.

Die Kinder waren von der Woche begeistert und konnten viel Wissen rund um den Wald
mitnehmen. Auch die lustigen und
individuellen Kressetiere und die
vielseitigen Meisenglocken sind
eine gute Erinnerung an die tollen
Tage der Kinder & Ferien
Akademie. Fotos finden Sie unter
www.waldviertlerkernland.at

akademie




Kriutertanten

-__—_-_-____-_“‘-_ﬂ—- —

Auch heuer gestalteten
unsere Kriutertanten
am 15. August wieder
die Messe mit und
verteilten anschlieffend
viele wunderschone
und duftende
Kriuterstraufdchen.

Blutspenden Bad Traunstein
) __\_\_-_-_L__—_—-"_"-"-——'—- —
Ekdt. Alois Lamberg

Die Blutspendeaktion, welche am Sonntag, den 27. Juli 2014 im Kurhaus von Bad Traunstein
stattfand, war ein voller Erfolg! Exakt 129 motivierte Spendenwillige gingen mit gutem Beispiel
voran und krempelten die Armel hoch. (Leider mussten 9 davon abgewiesen werden.) Besonders
engagiert: Herr Rudolf Hausleitner, welcher bereits zum 105. Mal sein Blut spendete!
Besonderer Dank gebithrt Herrn Direktor Robby Chadha, welcher dem Roten Kreuz die
Riaumlichkeiten des Kurhauses zur Verfiigung stellte, sowie auch den freiwilligen Helferinnen
Martina und Nadine Fichtinger, Ines und Sophie Hackl, welche fiir das leibliche Wohl der
Blutspenderinnen und spender bemiiht waren.

Vielen Dank jeder einzelnen Spenderin und jeden
einzelnen Spender fir ihr soziales Engagement! Denn
es ist nicht selbstverstindlich, Verantwortung in der
Gesellschaft zu tibernehmen und die
Blutspendeaktionen des Roten Kreuzes zu
unterstitzen.

Darum rufen wir schon jetzt zur nichsten Aktion auf,
die voraussichtlich wieder im Februar 2015 stattfinden

wird! :

5 mal: Astrid Strobl 55 mal: Franz Zottl
Doris Mayerhofer

10 mal: Christian Hackl 65 mal Erich Simhandl
Melanie Bohm

15 mal: Birgit Hochtl 70mal:  Hermann Pichler
Isabella Lechner

25 mal: Franz Juster 75 mal:  Friedrich Hackl

30 mal: Franz Zottl 100 mal: Franz Einfalt
Gottfried Pichler

35 mal: Robert Hahn 105 mal Rudolf Hausleitner

45 mal: Herbert Wiener
Christoph Schiller
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L 9 Apollonia 2020

[ Hurra, Babys
1 A

, Zahn da

Kroko und die Zahngesundheitserzieherin kommen
in lhre Mutter-Elternberatungsstelle!

Wann: DO, 11. Sept. 2014 Wo: Marktgemeinde Bad Traunstein

o Ay
L g:" . N G} f‘i( m Zahnarzte™kammer
e [ | MO Krnrka L aT Lt s Wbl

www.apollonia2020.at

L__ - Mountainbike-Orienteering am 13. September 2014

Paul Griin

Zum 2. Mal nach 2012 gehen im Spitsommer die Profi-,Schnitzeljiger mit dem Mountainbike im
Gemeindegebiet von Bad Traunstein auf die Jagd nach begehrten Ranglistenpunkten.

Am Samstag, dem 13. Septe mber (Treffpunkt 12.00 Uhr) findet ein Bewerb zur Osterreichischen
Rangliste iiber die Mitteldistanz in Bad Traunstein bei der Jausenstation Holzinger, Schénau statt.
Gefahren wird im nordostlichen Teil des Gemeindegebietes. Am Sonntag folgt dann die
Osterreichische Staatsmeisterschaft in der Langdistanz in Rappottenstein (Treffpunkt 9.00 Uhr,
Sportplatz).

An beiden Tagen werden an die 300 der besten ¢sterreichischen, tschechischen und slowakischen
Orientierungsbiker am Start sein (auch die 7fache Weltmeisterin Michaela Gigon aus
Niederosterreich) und fiir Konsumation und Ubernachtung einiges Geld in der Region lassen.
Ebenso wird der Bekanntheitsgrad der Region Waldviertel Mitte gefordert.

Bei beiden Bewerben gibt es fiir alle die Moglichkeit in 3 Kategorien diese
Sportart auszuprobieren. Eine kurzfristige Anmeldung am Treffpunkt ist
moglich. Zuschauer sind herzlich willkommen.

Mehr Details auf der Clubwebseite der OLGruppe Stréck Wien unter

www.olg-wien.at/events.php
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= INS JOHNSBACHTAL
N = 13,14, SEPTEMBER 2014
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7:00 Uhr - Bad Traunstein,
Parkplatz Firma Mayerhofer
Bus: €40 + Nachtigung

ABFAHRT

ROUTE { Johnsbacher Almenrunde ca. 3,5h
(kann abgekiirzt werden)
Parkplatz Ebnerkreuzung - Kélblalm - Ebneralm - Huberalm
- Zeiringeralm - Parkplatz Ebnerkreuzung
Nachtigung im Johnsbachtal - Frilhstiick - Besichtigung
- Weidendom (oder Sagenweq) - Riickfahrt nach Bad Traurts_.ﬂ?
=T

ROUTE Z Parkplatz Ebnerkreuzung - Kdlblalm - Pfarralm

- Gsuechmauer - Stadlfeldschneid (2091m)

- Hesshiitte (4,5h) - Nachtigung und Friihstiick auf
der Hesshiitte - Abstieg liber die Sulzkaralm - Hartel
- Riickfahrt nach Bad Traunstein |

Festes Schuhwerk und Regenbekleidung

Sektionsleiter Rudolf Bauer
0664/4418907



NO Heckentag am 8. November 2014

e —
S —

Gartenfreunde aufgepasst! Es ist wieder soweit, beim Niederosterreichischen Heckentag am
8. November 2014 haben Sie die einzigartige Gelegenheit, garantiert
heimische Wildgeholze und Obstbiume seltener regionaler Sorten zu
glinstigen Preisen und bester Qualitiit zu erwerben. Die Striucher
und Bidume kénnen ab 1. September bis 15. Oktober per Fax bzw.
Post oder ganz einfach tiber das Internet im Heckenshop unter
www.heckentag.at bestellt werden.

Kompetente Beratung zu unseren heimischen Geholzen sowie den
Bestellschein erhalten Sie ab 1. September werktags von 9-16 Uhr
tiber das Heckentelefon unter der Nummer 02952/30260-5151 oder
unter office@heckentag.at. Die bestellten Pflanzen kénnen am 8.
November 2014 in der Zeit von 9-14 Uhr an einem der 8 Abgabestandorte (Amstetten,
Etzmannsdorf am Kamp, Merkengersch, Modling, Poysdorf, Pyhra bei St.Polten, Tulln und
Wartmannstetten) abgeholt werden.

Gesunde Waldviertler

—
————

Monika Mayer, Ottenschlag
Wir freuen uns, Ihnen unseren im April 2013 gegriindeten Verein

,Gesunde Wald Viertler* (GW4) niherbringen zu kénnen. fba &@3
R

Wir arbeiten auf gemeinniitziger Basis und haben uns zum Ziel gesetzt, moglichst
viele Menschen dabei zu unterstiitzen, Korper, Geist und Seele in Harmonie zu

m’t‘l-"’"h

bringen - im Einklang mit Natur und Umwelt.

Ein gesundes, lachendes Waldviertel mit gesunden, lachenden Menschen (nattirlich auch ,Nicht-
Waldviertler), das ist unsere Vision. Unterstiitzen Sie uns dabei, unsere Vision Wirklichkeit
werden zu lassen. Realisieren wir sie gemeinsam!

Wir bieten eine breite Palette verschiedenster Veranstaltungen an. Fiir heuer haben wir bisher noch

die nachstehenden Termine fixiert:

09.09.2014 Frau Angelika Mayer - Vortrag , Allergien / Schwermetalle®

24.09.2014 Frau Dr. Monika Steinkellner - Vortrag ,,Homdopathie - was ist das?*

26.09.2014 Frau Monika Mayer - Workshop ,,Seifen mit weihnachtlichem Duft“

18.10.2014 Frau Monika Mayer und Frau Anni Teuschl - ,Gesteck-Material sammeln*®

25.10.2014 Frau Monika Mayer und Frau Anni Teuschl - Workshop ,Gestecke anfertigen
(Allerheiligen/Weihnachten)“

14.11.2014 Frau Brigitte Verhounig - Vortrag ,,Feng Shui®

Die Planung unseres Veranstaltungskalenders fiir das kommende Jahr starten wir demnéchst.
Vorgemerkt haben wir schon einiges - lassen Sie sich tiberraschen!

Details zu unseren Veranstaltungen sowie weitere interessante Hinweise und Informationen finden

Sie auf unserer Website www.gw#4.at. Fiir nihere Informationen steht Ihnen auch Frau Monika
Mayer telefonisch unter 0664,/46-77-315 gerne zur Verfligung.

Lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Gesunden Wald Viertler GW4 34
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Zivilschutz in BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES

Fur lhre Sicherheit
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich

am Samstag, 4. Oktober 2014, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr
Osterreich verfugt dber ein flachendeckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als
8.203 Sirenen kann die Bevélkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite
der Sirenen zu testen, wird einmal jéhrligh von der Bundeswarnzentrale im
Bundesministerium fir Inneres mit den Amtern der Landesregierungen ein

osterreichweiter Zivilschutz-Probealarm
durchgefuhrt.

Bedeutung der Signale

Sirenenprobe

M
w 15 Sekunden
Warnung r*

’ 3 Minuten gleich bleibender Dauerton

Herannahende Gefahr! -

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten, =8
Verhaltensmalnahmen beachten.

Am 4. Oktober nur Probealarm!

Il JUVUUL

.’ 1 Minute auf- und abschwellender
¢

Heulton
Gefahr!
Schiitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, tiber x‘

Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)

=8
durchgegebene Verhaltensmaltnahmen befolgen.

Am 4. Oktober nur Probealarm!
;. 1 Minute gleich bleibender Dauerton

Ende der Gefahr! o )
Weitere Hinweise Uber Radio oder Fernsehen (ORF)

bzw. Internet (www.orf.at) beachten. =
Am 4. Oktober nur Probealarm!

Achtung! Am 4. Oktober nur Probealarm!
Bitte keine Notrufnummern blockieren!

NO Zivilschutzverband - Ihr kompetenter Partner in Fragen der Sicherheit




Physiotherapie Ulrike Hahn
Oberrabenthan 20
3911 Rappottenstein

Geburtsvorbereitung
in kleinen Gruppen

o Haltungsschulung

o Training der Muskulatur, die durch die Schwangerschaft besonders belastet ist
o Vertiefung der Atmung und Arbeit an der Atmung fiir die Geburt

o Wahrnehmung der Beckenbodenmuskulatur und Beckenbodentraining

« Kennenlernen von Geburtspositionen und geburtsunterstiitzenden Positionen

« Entspannungsiibungen

o Tipps und Info rund um die Geburt

« Partnerabend

Als Physiotherapeutin unterstiitze ich Sie bei kérperlichen Beschwerden, die mit
der Schwangerschaft in Zusammenhang stehen konnen. Alle Ubungen dienen dem
Wohlbefinden und bereiten Sie auf die Geburt vor!

Physiotherapie nach der Geburt
.... Bringt Sie wieder in Form und Fitness

« Unterstiitzung der Riickbildungsvorginge

o Wiederherstellung der Beckenstabilitit

o Vorbeugung und Therapie bei Riickenschmerzen

« Erlernen von optimaler Haltung beim Stillen und
Tragen Ihres Babys

« Beckenbodentraining

o Training der Muskulatur, die durch Schwangerschaft
und Geburt belastet wurde.

Die Therapie kann einzeln oder in der Kleingruppe
stattfinden.

Information und Anmeldung
unter 0680 3219670
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